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Paying attention to the health of students at all levels, especially students at primary
school is indispensable. Based on an overview of students’ physical capacity in terms of their
height, weight, physical training and sports activities, etc., the article provides solutions on
mechanisms and policies, infrastructure investment, team... for the physical development to
elementary students in Thanh Hoa through sports activities.
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1. Giéi thiéu

Céc yéu td chinh tac dong truc tiép toi su phat trién cua thé luc va tdm voc cua con ngudi
trong d6 c6 hoc sinh (HS) lra tudi tiéu hoc bao gdbm: Gen di truyén, dinh dudng, thé duc thé
thao (TDTT), quy ludt lira tudi [4]. Mot trong nhirng phwong tién rén luyén than thé hiru hiéu
nhat dé phat trién thé chat cho HS lra tudi tiéu hoc 1a cac hoat dong tap luyén TDTT phu hop
va dap ung cac nhu cAu tu nhién cta HS, dic biét 1a HS & bac tiéu hoc.

Coi trong phat trién gido duc thé chat (GDTC), nham gido duc toan dién ca vé dirc - tri -
thé - my cho HS la van dé& duogc néu tai Nghi quyét s6 29-NQ/TU vé d6i méi can ban, toan
dién giao duc va dao tao (GD&DT). Mac du, cong tac GDTC dugc xac dinh c6 vai tro quan
trong khong kém nhiém vu day cac mon van hoa, song cong tdc TDTT cho HS trong truong
hoc, truong tiéu hoc van chua duoc quan tdm dung miuirc. bé nang cao thé chit cta toan dan,
trong d6 co HS va HS tiéu hoc, Dang va Nha nudc da cu thé hoa bang cac vin ban Dé dn tong
thé phdt trién thé lyc, tam véc nguoi Viét Nam giai doan 2011 - 2030 [4]... Tai tinh Thanh
Hoa ciing da xay dung ké hoach trién khai thuc hién DPé dn tong thé phdt trién thé lyc, tam
vée ngueoi Viét Nam giai doan 2011 - 2030 tai Quyét dinh s 2685/QD-UBND ngay
16/8/2011 ctia Chu tich UBND tinh [6]. Su phat trién thé chat cia HS tiéu hoc sé tao ra tién
dé ban dau, dit nén tang virng chéc cho qua trinh phat trién tri tué, thé chét, dao duc, 16 séng
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lanh manh trong tuong lai cia HS. Vi viy, trong qua trinh hoc tap tai nha truong, HS tiu hoc
ngoai viéc dugc nang cao tri lyc, con rat can duogc bao vé, cham lo va phat trién thé chat, do
méi 13 gbe 1 cho su phat trién sau ndy ciia cac em.

Thuc té cho thdy, TDTT da gop phan tich cuc giup HS phat trién toan dién vé dao dirc, tri
tu¢, thim my va k¥ ning co ban. Tuy nhién, hoat dong TDTT dbi voi HS tiéu hoc tinh Thanh
Hoa con nhiéu han ché, anh hudng téi sy phét trién thé chét, can c6 nhitng giai phap phu hop
dé phat trién thé chat cho lira tudi nay.

2. Tong quan nghién ctru van dé

Trong nhitng ndm qua, Pang va Nha nudc ta di hét sirc coi trong gido duc toan dién va
phat trién thé chat cho HS néi chung va HS tiéu hoc néi riéng, nhiéu cong trinh nghién ctru
khoa hoc cép Nha nudec, cép B6 vé linh vuc d6 duoc nghién cuu va trién khai ung dung. Co
rat nhidu cong trinh nghién ctru sau vé su phat trién thé chat cua HS Viét Nam da dua ra dugc
cac tiéu chi danh gia cling nhu xay dung duoc hé thong tiéu chuan danh gia phat trién thé luc
ctia HS pho thong nodi chung va HS tiéu hoc néi riéng.

Nam 1995 - 1996, B6 Gido duc va Dao tao phdi hop v6i Tong cuc Thé duc thé thao, Vién
Khoa hoc Thé duc thé thao tién hanh khao sat thé chat cia HS pho thong tir 16p 1 dén 16p 12
thudc 12 tinh thanh la Ha Noi, Ha Tay, Thai Binh, Hoa Binh, Quang Ninh, Ngh¢ An, An
Giang, Minh Hai (hién nay tach thanh hai tinh Ca Mau va Bac Liéu), TP. H6 Chi Minh, Pic
Léc, Quang Ngdi, Tay Ninh. Pay 1a cong trinh nghién ctru ning luc thé chat HS phd thong c6
quy md 16n nhat tir trude toi nay voi ddi tuong nghién ctru 26.349 HS (13.302 nam va 13.047
nir). Noi dung khao sat 1a st dung nhiing test dé danh gia sy phat trién cac to chat thé luc
chinh va danh gia ca vé chiéu cao, cin ning. Muc dich nghién ctru nhim xem két qua phat
trién thé chat cia HS hién nay so voi tiéu chuin rén luyén than thé nam 1975, trén co sé do
danh gia chat luong cong tac GDTC trong nha trudng va cai tién tiéu chuin rén luyén than thé
cho nhirng nim tiép theo. Cac chi sé didu tra ddi véi hoc sinh tiéu hoc gdm: strc nhanh (chay
30m), strc manh (bat xa tai chd), strc bén (chay 300m), khéo 1éo (ném bong trang dich) va do
déo (ding gap than).

Céc cong trinh nghién ciru cta nghién ctru sinh vé sy phat trién thé chat HS, trong d6 co
dé cap dén HS tiéu hoc cua tac gia Nguyén Anh Tuin; mdt trong nhitng két luan cua dé tai 1a
t6 chat thé Iyc ciia HS ting truong binh thudng nim sau hon nim trude va chiu sy tic dong
ciia GDTC 2 tiét/tuan. Dé tai “Nghién cvru sy phat trién thé chat cia hoc sinh ni tiéu hoc (7 -
11 tu6i) 6 thanh phé Ho Chi Minh” cia tac gia Huynh Trong Khai, c6 két luan cho thay dong
thai phat trién thé hinh ciing nhu thé lyc ciia HS nif tiéu hoc dién ra khac nhau & cac giai doan
tudi. Hau hét cac chi sb thé hinh ting manh ngay tir 8 - 10 tudi, con thé lyc ting nhanh ngay
tir 7 tudi kéo dai dén 10 tudi.

Nam 2001, Vién Khoa hoc Thé duc thé thao phéi hop véi céc truong dai hoc va cao déng
TDTT trong ca nudc tién hanh “Piéu tra danh gid tinh trang thé chdt va xdy dung hé thong
tiéu chudn thé lyc chung ciia nguoi Viét Nam tir 6 - 20 tuéi” trén pham vi rong véi s6 lwong
5.289 nguoi tham gia ciia 22 tinh thanh. Két qua dat dugc cho thdy, xu hudng ting chidu cao
va cdn ning cang gia tang ¢ d6 tudi HS tiéu hoc tir 6 - 10 tudi, sy phét trién cac t chat thé luc
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phat trién khong dong déu ngay trong timg do tudi, c6 su khac biét vé phat trién thé chat cta
HS tiéu hoc khu vyc thanh thi va nong thon. So sanh véi thé chat tré em ¢ mot s nudce khac
nhu Trung Quéc, Nhat Ban, Thai Lan, Singapore, Indonesia thi thé chat nguoi Viét Nam tur 6
- 20 tudi nhin chung con kém vé chiéu cao, cin ning, sitc manh va stc bén, vé sttc nhanh,
khéo 1é0, mém déo thi twong duong nhau...

Ngoai ra phai ké dén mot s cong trinh nghién ciru tiéu biéu sau day:

Cong trinh “Nghién ciru phdt trién thé chat cho hoc sinh cdc trwong dan téc ndi trii khu
viee mién niii phia Bdc tie 15 dén 17 tuéi”, da tién hanh danh gia duoc cac chi sd hinh thai,
chirc ning, t6 chat thé luc caa HS phd thong dan tc ndi tra phat trién theo quy luat, dong thoi
xay dung duoc cac bién phap phu hop véi dac diém nha treong phd thong dan toc ndi tri vé:
mdi truong, thoi gian, khong gian, dic diém tam ly, nhan thirc, tu duy, nhu cau TDTT va diéu
kién dam bao; dap ing muc dich, yéu cau, noi dung dio tao ctia nha truong; hinh thanh ¢ HS
cac nang luc can thiét trong hoc tdp mén thé duc va dem lai két qua dwong tinh cho sy phat
trién thé chat cua HS cac truong dan tdc ndi tra khu vuc mién ndi phia Bic tr 15 dén 17 tudi
(Hoang Céng Dan, 2005).

Cong trinh “Nghién ciru sw phdt trién thé chat cia hoc sinh tiéu hoc mét sé tinh phia Bdc
bang phwong phdp quan sdt doc (6 dén 10 tuéi)” da tién hanh theo ddi sy phat trién thé chat
ctia HS tiéu hoc (6 - 10 tudi) bang phuong phap theo ddi doc, tir d6 dwa ra cac phuong thirc
dur béo su phat trién thé chit ciia HS tiéu hoc mot sb tinh phia Béc trong nhitng nam tiép theo
(Bui Quang Hai, 2007).

Cong trinh khoa hoc cong nghé cAp BO “Nghién citu su phdt trién thé chat cia hoc sinh
phé théng tir I6p 1 dén 16p 12 (thoi diém 2002 dén 2013)” da danh gia dugc dién bién qua
trinh phat trién thé chat cho HS bang phwong phap theo ddi doc trong sudt 12 nam (tir 6 dén
17 tudi - hoc sinh 16p 1 dén hoc sinh 16p 12) tai cac tinh (thanh phd): Dbi v6i HS bac tiéu hoc
nghién ctru tai Ha Noi, Bic Giang, Bic Ninh, Ha Giang, Pa Ning, Quang Nam, Quang Ngii,
TP HO Chi Minh, Binh Duong, Tay Ninh; d6i voi HS bac THCS va THPT nghién ciru tai Ha
Noi, Bic Giang, Bic Ninh, Ha Giang (Tran Dtrc Diing, 2010).

Céc két qua nghién ciru trén da phan tich, danh gia dugc mot phan thuc trang phat trién
thé chat ctia HS trong d6 c6 HS tiéu hoc.

3. Cach tiép can va phwong phap nghién ciru

Pé xac dinh dugc cac giai phap phat trién thé chat thong qua tap luyén TDTT, qua trinh
nghién ctru da str dung cac phuong phap: Phan tich va tong hop tai lidu, diéu tra, kiém tra su
pham, toan hoc théng ké.

Trén co s& tong hop céc tai liéu chuyén mon c6 lién quan duoc lay tir cac ngudn tai lidu
khéc nhau nham tim hiéu mot cach triét dé nhitng vn dé lién quan dén cong tac GDTC trong
nha truong, ciing nhu danh gia sy phét trién thé chat, va cac giai phap chuyén mén phat trién
thé chat cho dbi tuong nghién ciru; sir dung phuong phap didu tra, khao sat thuc trang cong
tdc GDTC trong céac trudng tiéu hoc trén dia ban nghién ctru; sir dung phuong phép kiém tra
su pham nhim muc dich danh gia thyc trang nang luc thé chat. Tur d6 1am can ctr dé xac dinh
cac giai phap chuyén mén phat trién thé chit cho HS tiéu hoc tinh Thanh Hoa.
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4. Két qua nghién ciru

4.1. Bdc diém phdt trién thé chit ciia hoc sinh tiéu hoc

Hoc sinh tiéu hoc 14 nhitng HS & d6 tudi tir 6 dén 11 tuéi, dang theo hoc chuong trinh
gido duc pho thong cap tiéu hoc tir 16p 1 dén 16p 5 tai cac trudng tiéu hoc trong hé thong gido
duc quéc dan. Su phat trién thé chat ctia HS tiéu hoc ¢ nhirng dic diém co ban nhu sau [10]:

- Thé luc phat trién twong dbi hai hoa ca vé chiéu cao (tang trung binh tir 4 -5cm/nim) va
can nang (tang trung binh khoang 2kg/nam).

- Hé xwong dang trong qua trinh ¢t hoa (tré nén cirmg dan) nhung van con nhiéu mé sun.
Xuong song, xuong hong, xwong chan, xwong tay dang trong thoi ki phat trién nén dé bi cong
veo, gy dap... Hé co ciing dang trong thoi ki phat trién manh. Hé van dong di twong ddi
hoan chinh, cho phép tré tién hanh cac van dong co ban (di, chay, nhay, bo...) mdt cach
nhanh chong, chinh xac, mém déo. Vi vay, cac em thuong thich cac tro choi van dong. Nhung
nguoi lon can giam sat thuong xuyén, tao diéu kién cho tré choi céc trd choi van dong tuor mirc
d6 don gian dén phtrc tap va dam bao su an toan cho tré.

- Hé tuan hoan chua hoan thién, thé hién & nhip tim nhanh (85 - 90 lan/phit), mach mau
mo rong, ap huyét dong mach thap, d& lam HS nhanh mét va dé xuc dong.

- Hé than kinh cua HS tiéu hoc phat trién manh. Ndo bd phat trién ca vé trong luong va
dan hoan thién vé chirc nang. Su hinh thanh cac phan xa c6 diéu kién dién ra nhanh va nhiéu.
Do d6, HS rat hing thu voi cac tro choi tri tué (dé vui tri tu¢, lam cac bai toan meo...). Tuy
nhién, kha ning trc ché cua hé than kinh vin con yéu.

- Bén cubi cép tiéu hoc, HS da c6 strc khoe thé chit tuong ddi tdt, co thé thuc hién duoc
cac hoat dong doi hoi su déo dai cua thé luc, su khéo 1éo cua cac van dong tinh, su phéi hop
nhudn nhuyén giita cac dong tac, hodc cac hoat dong doi hoi sy tap trung chu y trong thoi gian
twong d6i dai.

4.2. Thuee trang hoat dpng GDTC tai cdc trwong tiéu hoc trén dia ban tinh Thanh Héa

Khao sat, danh gia thuc trang hoat dong GDTC tai cac truong tiéu hoc trén dia ban tinh
Thanh Hoa, két qua cho thay [2], [6]:

- 100% céc truong tiéu hoc trén dia ban tinh da thuc hién chuong trinh GDTC theo quy
dinh cta Bo Giao duc va bao tao, phén 16n HS tiéu hoc déu ham thich tap luyén TDTT.

- Phan 16n HS déu nhan thic tot vé anh huong cua tap luyén TDTT dén ning cao siic
khoé, thé luc, da s6 HS déu ham thich tap luyén ngoai khda cac mon thé thao.

- Tuy nhién, cong tadc nay con mdt s6 ton tai, han ché nhu:

+ Phuong phép t6 chiic qua trinh day hoc chua dap ing dwoc nhiém vu va yéu cau cua
hoat dong GDTC trong nha trudng.

+ Nhiéu truong con chua thyc su coi trong cong tadc ngoai khoé cia HS, thiéu sy t6 chire
hudng dan HS tu tap luyén, rén luyén than thé va cac hoat dong tap luyén thé duc thé thao.

+ Diéu kién co s& vat chat, kinh phi cho hoat dong GDTC con nhiing khé khan nhat dinh.

+ Vé d6i ngil gido vién day thé duc tiéu hoc chua dap tmg duoc yéu cau ca vé s lugng va
trinh d6 chuyén moén. Cu thé: tong s gido vién thé duc cap tiéu hoc trén dia ban tinh co 613
nguoi, trung binh ¢d 0,9 gido vién thé duc/truong, xét theo ty 1¢ gido vién/HS thi con thiéu
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kh4 nhiéu giado vién theo dung yéu cAu cua Bo Gido duc va DPao tao.

+ Chua c6 co ché phu hop khuyén khich dong vién gido vién va HS tham gia hoat dong
phong trao TDTT ciing nhu phong trao tap luyén ngoai khoa va thi ddu cac mon thé thao. Vi
vay cac gio hoc chinh khoa va ngoai khoa con mang tinh hinh thire, thu dong, chua phat huy
duoc tinh tich cuc ctia gid hoc dbi véi sy phat trién thé chét, y chi, nhan cach cia HS.

4.3. Thuee trang nang lwe thé chit ciia hoc sinh tiéu hoc trén dia ban tinh Thanh Hoa

Hién nay tinh Thanh Hoéa c6 716 trudng tiéu hoc va 276.696 HS. Nham danh gia ning luc
thé chit HS tiéu hoc ctia tinh Thanh Hoa, qué trinh nghién ctru da tién hanh t6 chic kiém tra,
danh gia thyuc trang phat trién thé chat HS tiéu hoc & mdt sd truong tiéu hoc trén dia ban tinh
Thanh Hoa. Ddi twong tham gia kiém tra gdm 450 HS tiéu hoc thudc 06 truong trén dia ban
03 huyén: Cam Thily, Hoang Hoa, Tho Xuan (mdi huyén 02 truong). Cac ndi dung kiém tra
danh gia 1a céc chi tiéu, cac test danh gia ning luyc thé chat ngudi Viét Nam tir 6 dén 60 tudi
dau thé ky XXI (tai liéu phuc vu trién khai Dé an téng thé phat trién thé luc, tim voc nguoi
Viét Nam giai doan 2011 - 2030) [9]. Cu thé:

- Céc chi s hinh thai, chirc ning bao gdm: Chiéu cao dung (cm); cin ning (kg); chi sb
Quetelet (g/cm); chi s6 BMI (kg/m2); chi s6 cong ning tim (HW).

- Céc test thé luc chung bao gdm: Luc bop tay thuin (kG); nam ngira gip bung (1an/30s);
bat xa tai chd (cm); chay 30m XPC (s); déo gap than (cm); chay con thoi 4 x 10m (s); chay
tuy strc 5 phut (m).

Két qua thu dugc nhu trinh bay ¢ bang 1 va 2.

Bing 1. Thuc trang nding lwc thé chét (vé hinh thdi, chivc ning) ciia hoc sinh tiéu hoc trén
dia ban tinh Thanh Hoa

N L Chi sb . Chi s6
C'hleu cao Can nang Quetelet Chi so BMI cong niing

dirng (cm) (kg) (g/em) (kg/m2) tim (HW)
Ty 1¢ Ty 1é Ty 1€ Ty 1€ Ty 1€
Chi tiéu HS HS HS HS HS
% df_lt % df_lt % d?t g d?t % df.lt
yéu yéu yéu yéu yéu
ciu ciu ciu ciu ciu
(%) (%) (%) (%) (%)
Lép1  Nam 114.83 66.16 22.33  61.32 186.33 59.24 1555 60.31 12.68 65.03
(6tudi) N 113.14 70.21 18.08 59.21 160.44 63.43 14.08 59.09 1294 70.1
Lép2  Nam 11872 68.45 2456 @ 61.13 201.75 6125 1631 59.86 12.70 66.45
(7tudi) N 118.85 71.3 2441 66.15 200.33 63.62 16.72 61.07 12.97 69.01
Lép3  Nam 124.11 6854 26.54 6241 208.80 6325 16.43 60.28 1242 65.06
(8tudi) N 123.38 70.03 26.01 65.15 210.81 6452 17.09 62.15 12.77 68.45
Lép4  Nam 129.96 69.23 2854 6221 219.61 6151 1690 61.65 11.78 62.52
(O tudi) N 129.56 71.05 28.83 64.71 221.65 644 1765 63.32 11.95 61.84
Lép5  Nam 13533 71.13 3284 6425 23570 6143 1692 58.89 10.72 66.06
(10tud) N 13456 70.54 31.12 65.06 233.00 62.08 17.45 62.08 1093 67.12
Trung binh 69.66 63.16 62.47 60.87 66.16
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Bing 2. Thuc trang néng lwe thé chit (vé thé lwe chung) ciia hoc sinh tiéu hoc trén dia ban
tinh Thanh Hoa

, Nim ngira . Chay con . L x L
Lurc bép tay . Chay 30m Déo gip . Bat xa tai cho | Chay tuy sirc 5
thuan (kG) = S°P bung XPC (5) than (cm) = oi4>x10m (cm) phat (m)
: (14n/30s) (s)

Ty 18 Ty 1§ Ty 1§ Ty 1§ Ty 18 Ty 18 Ty 18

Chi tiéu HS HS HS HS HS HS HS

T df.lt < df_lt < dj‘.lt T d::lt T d?t T d?t T d?t

yéu yéu yéu yéu yéu yéu yéu

ciu ciu ciu ciu ciu ciu ciu

(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Lép1 : Nam:9.53 : 56.67 10.77 55.13 @ 7.18 | 55.67 | 3.15 | 56.67 | 13.9 @ 59.67 : 11446 : 60.07 @ 666.17 : 47.17
(6tudi)  Ni¥ 9.24 5333 1037 57.33  7.95 5765 397 5517 14.83 5833 10893 57.33  640.24 43.23
Lép2 : Nam:11.56: 60.17 11.28 60.03 @ 6.81 | 59.07 | 3.61 | 58.66 : 13.28 @ 56.77 : 1259 : 58.77 @ 725.44 : 48.16
(7tudi)  N¥ 10.88 55.83 10.98 59.12 @ 7.38 57.67 393 60.07 1417 53.13 11812 57.13 699 49.03
Lép3 : Nam :13.59: 54.67 13.04 56.33 @ 6.41 | 60.07 | 431 57.67 @ 13.06 @ 57.27 : 13545 : 56.27 @ 783.12 : 49.07
(8tudi) | N& 12.17 53.83 12.78 56.81 @ 6.95 58.67 | 483 55.86 13.66  58.03 K 12833 @ 60.03 | 719.68 50.03
Lop4  Nam  15.22; 61.07 1544 59.33 | 6.18 @ 56.16 | 4.52 | 57.67 | 12.33 | 57.37 | 141.05 | 57.87 | 810.23 | 47.57
(9tudi)  N& 13.89 58.33 1463 5863 @ 6.81  56.17 | 452 59.17 @ 13.15 i 54.53 | 133.82 | 5593 | 73559 46.03
Lép5 | Nam  17.12 54.67 11584 60.72 @ 6.02 | 59.07 : 508 56.16 11.98 @ 60.07 @ 15523 | 60.37 @ 835.11 46.67
(10tudi) | Nir  16.16; 57.33 1559 58.81 | 6.53 | 57.66 @ 5.35  58.06 : 12.78 58.13 | 143.28 56.68 @ 753.58 @ 47.13
Trung binh 56.59 58.22 57.79 57.52 57.33 58.05 47.41

Tir két qua thu dugce ¢ bang 1 va 2 cho thdy: Mic du qua trinh nghién ctru str dung hinh
thire kiém tra theo phwong phép theo di ngang nhung ciing cho thiy nhip d6 phat trién chiéu
cao gitra cac do tudi tir 6 dén 10 tudi co tinh ké thira; nim sau cao hon nam trude. Dién bién
két qua kiém tra céc chi tiéu, cac test thudc cac nhoém hinh thai, chirc nang, td chat thé luc cua
HS tiéu hoc Itra tudi 6 - 10 (twong tng v6i HS cac khdi 16p 1 dén khéi 16p 5) co su ting
trudng rd rét theo chiéu hudng tot 16n, thé hién ¢ sy gia ting trén 12 chi tiéu danh gia ning
luc thé chat cua dbi twong nghién ctru ¢ ca nam va nit.

Tuy nhién, khi so sanh voi két qua didu tra thé chit nguoi Viét Nam co ciung do tudi ¢
dau thé ky XXI cho thdy:

Vé hinh thdi, chirc nang: Céac chi s6 trung binh vé hinh thai, chirc ning cua HS tiéu hoc
trén dia ban tinh Thanh Hoa tuong dong hoidc cao hon so voi thé chat ngudi Viét Nam dau thé
ky XXI ¢6 cting d6 tudi. Tuy nhién, ty 1& phat trién ciia cac chi s6 vé hinh thai, chirc ning cta
d6i tuong nghién ctiru khong dong déu va ty 1é trung binh HS dat yéu cdu ¢ cac ndi dung la:
chidu cao dung (69.66%), can ning (63.16%), chi s6 Quetelet (62.47%), chi s6 BMI
(60.87%), chi s6 cong ning tim (66.16%).

Vé té chit thé lyc: Két qua kiém tra cho thay chi trir test déo gap than, con lai céc test thé
luc chung ciia HS tiéu hoc ciia tinh Thanh Héa tuong dong so véi ning luc thé chat nguoi
Viét Nam c6 cung do tudi ¢ dau thé ky XXI. Ty 18 phat trién cta cac chi sé dong déu hon, tuy
nhién ty 1¢ HS dat yéu ciu ¢ cac ndi dung nhin chung ciing chua cao. Cu thé: s HS dat tiéu
chudn strc manh kha cao: sitc manh chi trén (lyc bop tay thuan) dat trung binh 56,59%, strc
manh chi dudi (bat xa tai chd) dat 58,05%; s6 HS dat tiéu chuan sirc nhanh (chay 30m XPC)
trung binh dat 57,79%, chay nhanh khéo (chay con thoi 4 x 10m) dat 57,33%; nam ngua gap
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bung dat 58,22%, déo gap than dat 57,52; s6 HS dat chi tiéu strc bén thép (chay tuy stc 5
phtt) trung binh chi dat 47,41%.

Nguyén nhan cia thyc trang ndy do phuong phap t6 chirc qua trinh day hoc hién nay
chua dap tng duogc viée giai quyét nhiém vy ning cao nhan thirc va phat trién thé chat cho HS
tiéu hoc. Pong thoi voi két qua khao sat thuc trang thé chat da chirmg minh HS chua duoc tap
luyén TDTT theo tiéu chudn rén luyén thé luc, va con chua nhan thirc dang vé vi tri mon hoc
va vi tri cta cong tac GDTC véi strc khoé. Ngoai ra, cac diéu kién dam bao vé TDTT cua céc
nha truong chua dong vién va dap tng dugc yéu cau tap luyén cua HS, thiéu ché do chinh
sach va to chirc hudng dan HS tap luyén ngoai khoa va thi ddu cic mon thé thao.

4.4. Mt s6 gidi phap phdt trién thé chit cho hoc sinh tiéu hoc tinh Thanh Héa thong
qua cdac hoat dong TDTT

Can cr vao co s 1y luan, trén co s¢ danh gia thuc trang niang lyc thé chat cho HS cac
truong tiéu hoc trén dia ban tinh Thanh Ho4, dong thoi qua tham khao cac tai liéu chung va
chuy&n mén c6 lién quan, tham khao y kién chuyén gia, qué trinh nghién ctru da tién hanh xac
dinh cac giai phap phat trién thé chit cho ddi twong nghién ctru thong qua cac hoat dong
TDTT, bao gém:

Gidi phdp 1: Gido duc nang cao nhan thirc vé vi tri cia GDTC va thé thao truong hoc ddi
v6i muyc tidu phat trién thé chét (stc khoe, thé luc va nhitng kién thirc ¢ lién quan) va gido
duc dao duc nhan cach, xay dung 16 séng khdée manh, van dong tich cuc, co ké hoach cho
HS. Tuyén truyén nang cao nhan thirc va trach nhiém cua lanh dao nha trudng, cac to chirc
doan thé, cac phong ban chirc ning co lién quan; ciing nhu tuyén truyén, giao duc ning cao ¥
thirc hoc tap cua hoc sinh, giap nhan thic vi tri, vai tro ctia rén luyén TDTT nang cao sutc
khoe va xdy dung 161 sdng lanh manh.

Gidi phdp 2: D1 méi phuong phap day hoc thé duc theo hudng tich cuc, phét trién tinh
chu dong, sang tao ciia HS trong gid hoc GDTC, phu hop véi diéu kién cua nha trudng, phu
hop véi nhu cau, dic diém ham thich cua cac em HS, tao dong co tu giac, tinh tich cuc, phat
trién tinh cha dong, sang tao cuia HS trong gio hoc thé duc.

Giai phap 3: Pa dang hoa ndi dung va hinh thirc hoat dong thé thao ngoai khoa theo
hudng gén chat véi day hoc ndi khda va bam sat muc tiéu GDTC. Nham dap ung muc tiéu
dao tao 1a gidi mot mon, biét nhiéu moén, ting cuong stic khoé, dap tng theo yéu ciu, nang
cao chét lugng dao tao, chuén bi luc luong tham gia thi d4u cac giai thé thao, Hoi khoé Phu
Pong hang nim ciia nganh Gido duc va Dao tao cua tinh Thanh Hoa.

Gidi phdap 4: Xay dung ké hoach va diéu hanh cong tac ty boi dudng chuyén moén cho
giao vién GDTC. Nang cao trinh d§ chuyén mén cho ddi ngli can b giang day TDTT tai cac
nha trudng, dam bao ngudn nhan lyc vé s lwong va chit lugng.

Giai phap 5: DPbi méi td chuc day hoc GDTC theo phan loai stic khde, thé luc va nang
khiéu ctia HS. V&i muc dich can d6i méi phuong phép, phuong tién giang day, noi dung mon
hoc thé duc phu hop véi diédu kién ciia nha truong, phi hop voi nhu ciu, dac diém ham thich
clia cac em HS, tao himng tha cho HS tham gia hoc tap va tap luyén. Dinh hudng phat trién cac
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mon thé thao hién dai, két hop ca phat trién cic mon thé thao dan toc hién co cua dia phuong
dé tang cuong hiéu qua cong tic GDTC trong nha trudng.

Gidi phdp 6: Tang cudng hoat dong thi ddu - t6 chic thi ddu cac mon thé thao trén co s
tao diéu kién cho mdi HS tham gia c6 mdi truong hoat dong thi ddu thudng xuyén, phong phi
va da dang, gitp HS tiép can vdi cac cudc thi ddu thé thao, qua d6 nang cao ning luc thé chat,
ddng thoi phat hién va tuyén chon HS vao cac doi tuyén.

Gidi phdap 7: Cai tao, mua sam, trang bi bd sung, ning cap co sé vat chat k¥ thuat, san
bai, dung cu phuc vu tap luyén TDTT tao diéu kién can thiét cho giang day chinh khoa, ciing
nhu cac hoat dong ngoai khod cac mon thé thao cua HS.

Giai phap 8: Thanh 13p va dua vao hoat dong cac cau lac b thé thao cho HS cac khdi 16p
theo hinh thirc xa hoi hoa. Nhim dap tmg nhu cau thiét thuc ciia hoc sinh 1a biét nhiéu mén,
gi6i mot mon, tao san choi lanh manh gdp phan nang cao hiéu qua hoc tap gio thé duc chinh
khoa, dat dugc tiéu chuan rén luyén than thé theo quy dinh cua B9 Gido duc va Pao tao, va
ctia nha truong, dat thanh tich cao trong thi ddu cdc mon thé thao tai cac giai thi dau cua dia
phuong, ctia nganh t6 chirc.

Nhim muc dich tim hiéu co s6 thuc tién, lwa chon cac giai phap, tac gia da phong van céac
can bg, lanh dao, cac nha su pham hién dang truc tiép lam cong tac quan ly, giang day tai cac
co so ddo tao va cac truong phd thong. Két qua cho thiy, tit ca cac bién phap ma cong trinh
dua ra déu duoc da sb cac y kién tra 16i lva chon véi trén 75% y kién xép & mic do rat can
thiét. Pong thoi, qua toa dam truc tiép v6i cac dbi twong phong van cho thiy, cac y kién tra
101 déu cho rang, dé phat trién thé chét, ciing nhu ning cao hiéu qua hoat dong GDTC cho HS
tiéu hoc trén dja ban tinh Thanh Hoa can thiét phai ap dung dong thoi tit ca cac bién phap trén
vao thuce tién qua trinh t6 chirc, quan 1y phong trao tap luyén TDTT tai nha trudng.

5. Théao luan

Tiéu hoc khong chi 1a cip hoc ddu tién trong cudc doi mdi con ngudi, ma con 1a cp hoc
nén tang ctia hé thong gido duc qudc dan, co trach nhiém trang bi cho HS nhitng kién thirc co
ban ctia cip hoc dé tiép tuc hoc 1én & cp hoc cao hon, giup cho cic em hinh thanh nhan cach.

Thuc té cho thiy, ngoai yéu té quy ludt ltra tudi ctia con nguoi thi TDTT 1a mdt trong
nhiing yéu td chinh tac dong truc tiép téi sy phat trién cua thé lyc va tAm voc, gop phﬁn tich
cuc giap HS phat trién toan dién vé dao duc, tri tué, thAm my va ky nang co ban. Tuy nhién,
hoat dong TDTT d6i voi HS tiéu hoc tinh Thanh Hoé con nhiéu han ché, anh huong t6i sy
phat trién thé chat cua cac em.

Nguyén nhan la do cdng tic GDTC cho HS tiéu hoc con mot sb ton tai, han ché nhu: Noi
dung va phuong phép t6 chirc qué trinh day hoc chua dép tmg dugc nhiém vu va yéu ciu;
nhiéu truong chua thuc sy coi trong cong tac ngoai kho4; diéu kién co sé vat chat, kinh phi
con thiéu thén; doi ngii gido vién chua dép tmg duge yéu cau ca vé sd luong va trinh do
chuyén mon; chua c6 chinh sach dai ngd thich hgp dong vién gido vién va HS tham gia hoat
dong phong trao TDTT va thi ddu cic mon thé thao.

Do vay, nghién ctru phat trién thé chat cho HS ndi chung va HS tiéu hoc cua tinh Thanh
Hoa4 hién nay la nhi€ém vu hét strc can thiét va quan trong.
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6. Két luan

TDTT la mot trong nhitng yéu t6 chinh tic dong truc tiép t&i sy phat trién cua thé luc va
tam voc cho HS phé) thong no6i chung va HS tiéu hoc noi riéng. Hién nay, thuc trang nang luc
thé chat (thé hién cta cac chi tidu vé hinh thai, chirc ning va té chat thé lyc chung) cua HS
mot s6 trudng tiéu hoc trén dia ban tinh Thanh Héa mic du ¢o sy ting trudong theo lira tudi,
tuy nhién mot s6 chi tiéu con thap so voi tiéu chuan thé chat ngudi Viét Nam cé cung do tudi
& dau thé ky XXI. Pong thoi, mirc d6 ting truong ndy vé co ban 1a con theo quy ludt phat
trién tu nhién va phan anh tac dong tich cuc cua thanh tyu d6i mai kinh té - x4 hdi cia nudc ta
trong nhitng ndm cudi thap nién thir nhat cua thé ky XXI. Qua trinh nghién ctru di Iya chon
va xdy dung duoc 08 giai phap phu hop dé phat trién thé chat cho HS tiéu hoc tinh Thanh Hoa
thdng qua cac hoat dong TDTT, budc dau da duoc su thira nhan cua cac chuyén gia 1am cong
tac quan ly, giang day tai cic co s& dao tao va cac truong phod thong vai trén 75% ¥ kién xép
& muc do rat can thiét phai 4p dung dong thoi tat ca cac bién phép trén vao thuc tién qua trinh
t6 chirc, quan 1y phong trao tap luyén TDTT tai nha truong.
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Quan tam dén sirc khoe cua luc lwong hoc sinh ph(f thong cac ccfp, dac biét la hoc sinh
tiéu hoc la viéc khong thé thiéu. Trén co sé khai quat thyc trang nang luc thé chat ciia hoc
sinh vé chiéu cao, cdn ndng, hoat déng thé duc thé thao,... tic gia bai viét dwa ra cdc gidi
phdp vé co ché chinh sach, dau tw co sé ha tang, ddi ngi,... nham phdt trién thé chdt thong
qua hoat dong thé duc thé thao cho hoc sinh tiéu hoc tinh Thanh Héa.

Tir khoa: Thé chit; Gido duc thé chit; Thé duc thé thao; Hoc sinh tiéu hoc; Thanh Hoa.
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