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The paper surveyed the characteristics of sport population and spending to deploy
dancesport models for students in Thanh Hoa province. The extended dancesport club
attracted social resources, maintaining student activities and contributing to physical
development for the needs of students and the masses in Thanh Hoa province.
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1. Gidi thiéu

Theo muc tiéu D8 an tong thé phét trién GDTC va thé thao trudng hoc giai doan 2016 -
2020, dinh huéng dén 2025, phan dau 100% co s gido duc phd thong, gido duc nghé nghiép,
gido duc dai hoc ¢6 cau lac bd (CLB) cac mon thé thao danh cho hoc sinh sinh vién (HSSV)
va dugc duy tri hoat dong thudng xuyén [9]. Chién lugc phét trién thé duc thé thao (TDTT)
Viét Nam dén nam 2020 ciia Chinh phii xac dinh nhiém vu, giai phap phét trién gido duc thé
cht (GDTC) va hoat dong thé thao trudng hoc 13: Xdy dung cdc loai hinh CLB TDIT trirong
hoc; khuyén khich HSSV danh thoi gian tir 2 - 3 gio/tudn dé tham gia hoat ddng TDTT ngoai
khod trong cdc CLB, cdc 16p ning khiéu thé thao [8].

Khiéu vii thé thao du nhdp vao Viét Nam cach day hon 10 nam, la mén thé thao co su
két hop gitra 4m nhac va chuyén dong co thé, phit hop véi t6 chit cuia ngudi Viét Nam. Phong
trao khiéu vii thé thao hién nay ngdy cang phét trién cling v6i sy quan tim cua Dang va Nha
nude. Céc giai thi dau khiéu vii mang tinh chét qudc gia va qudc té dd duoc t6 chuc thuong
nién. Viét Nam di c6 tén trong ban d6 khiéu vii qudc té [10]. Theo do, viéc khao sat dac diém
nhan khau va tiéu dung TDTT 13 nhitng nhan t can tiép can, dé trién khai t6 chirc nghién ctru
mo hinh phat trién khiéu vii thé thao (Dancesport) trong sinh vién cac truong dai hoc tinh
Thanh Héa; théng qua loai hinh CLB khiéu vii thé thao sinh vién m& rong nham chia sé cong
d@)ng, thu huat nguén luc x3 hoi dé phat trién, duy tri hoat dong cua CLB thé thao sinh vién,
g6p phan phat trién thé chét, dap img nhu cau cta sinh vién va quan ching ¢ tinh Thanh Hoa.
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2. Tong quan nghién ciru vin dé

TDTT la loai hoat dong vin hoa xi hoi, cé ¥ thirc, c6 ké hoach iy bai tap thé luc luyén
tap than thé lam phuong thirc co ban dé tang cuong thé chit, thuc ddy con ngudi phat trién
toan dién, lam phong phu doi séng van héa xa hoi va kién tao van minh tinh than. Cac loai
hinh hoat ddng co ban cia TDTT bao gom: Gido duc thé chét va thé thao truong hoc, TDTT
quan chung, TDTT thanh tich cao [1].

Nhan khau TDTT (Sports population) 1 tong sé nhiing ngudi luyén tap TDTT thuong
xuyén (nhan khau tryc tiép) va nhitng ngudi xem thi ddu thé thao thuong xuyén (nhan khéu
gian tiép) trong tong s6 dan cu ciia mdi qudc gia. Thong thudng nhan khau TDTT chi tinh
nhan khau truc tiép. Cach tinh nhan khéu truc tiép tily theo mdi qudc gia: phat phiéu diéu tra
khoang vai chuc ngan déan tiéu biéu mot sé dia phuong 1am can cit tinh ra phan tram nhan khau
truc tiép trong tong sé dan cu; phong van qua dién thoai khoang vai chuc ngan dan tiéu biéu
mot s6 dia phuong 1am can cr tinh ra phan trdim nhan khau truc tiép trén tong s6 dan cu [1].

Tiéu dung TDTT chi chi tiéu ciia c4 nhan trong hoat dong thé thao. Tiéu dung TDTT
khong chi chi phi mua vé di xem cac tran thi dau thé thao hay biéu dién thé thao, ma quan
trong hon 1a tham gia cac hoat dong thé thao c4 nhan dé ting cudng sirc khoe, ning cao chét
luong cudc séng, thac déy phat trién thé luc va tri luc mot cach can doi, hai hoa.

Tiéu dimg TDTT theo nghia rong 1a tiéu thu TDTT cé nhan c6 lién quan truc tiép dén
hoat dong thé thao. Hay néi cach khac, ngudi tiéu dung chi tidu tién té truc tiép vé thé thao va
céc chi tiéu khac di kém. Tiéu thu thé thao phai chi tiéu mot luong nhét dinh, 1a diéu kién tién
dé dé moi nguoi tham gia cac hoat dong thé thao, cling 1a tién dé va bao dam cho su sinh ton
va phat trién cua hoat dong thé thao. Pdng thoi ciing 13 co s xa hoi khai thac va phat trién
16n manh cua thi truong tiéu thu thé thao [1].

Tiéu dung TDTT 12 mot bd phan cdu thanh quan trong trong tiéu dung vui choi giai tri
va tiéu khién xa hoi, chiém mot vi tri quan trong trong tiéu ding thoi gian nghi ngoi ca nhan.
Tiéu ding TDTT hiéu theo nghia hep 14 tiéu thu thé thao c4 nhan, c6 lién quan tryc tiép dén
hoat dong thé thao chfmg han nhu mua thiét b hay trang phuc thé thao. Tiéu thu TDTT theo
nghia rong 13 tiéu thu c6 lién quan truc tiép hodc gian tiép dén hoat dong thé thao [3].

3. Cach tiép can va phwong phap nghién ciru

Bai bdo sur dung phuong phap nghién ctru thuong quy trong nghién ctru khoa hoc
TDTT: Phuong phép tong hgp va phan tich tai liéu; phuong phap diéu tra xa héi hoc; phuong
phap théng ké mé ta va phuong phéap toan hoc thdng ké. Khach thé khao sat gdbm 150 hoi vién
CLB Khiéu vii Thé thao sinh vién Thanh Héa mé rong (60 sinh vién va 90 hoi vién cac d6i
tugng xa hoi).

4. Két qua nghién ciru

4.1. Khdi niém lién quan

4.1.1. Cdu lac bg thé duc thé thao

CLB 1a t6 chtrc x3 hdi bao gém mot tdp hop nguoi nhét dinh trén co so tu nguyén, tu
gidc va ham thich mot mat nao d6 cua x4 hoi [66], [2], [5]. Mat hoat dong nay trude hét phuc
vu truc tiép vé doi séng tinh than va vit chat cho ngudi tham gia, dong thoi ¢6 phuc vu cho
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xa hoi. Ban chit ctia CLB 1a t6 chic x3 hoi, hinh thanh do nhu cAu, nguyén vong cua mdt
nhom nguoi; phuc vu truc tiép cho nhém nguoi d6 va phuc vu xa hoi.

Trong quy ché t6 chirc va hoat dong ciia CLB TDTT dugc ban hanh theo Quyét dinh s6
1589/2003/QD-UBTDTT ngay 19/9/2003 cta B truong, Chii nhiém Uy ban TDTT thi “CLB
TDTT la mot t6 chirc x3 hoi, duoc thanh ldp dé t6 chuc, huéng dan tip luyén TDTT cho
ngudi tap. CLB dugc té chire theo loai hinh cong 14p va ngoai cong lap™” [11].

Theo Duong Nghiép Chi, Vii Thai Hong (2009): “CLB TDTT Ia hinh thirc t6 chic hoat
dong TDTT ciia nhitng ngudi cung hing thu dat dén muc tiéu cia TDTT duogc thanh 14p theo
trinh ty quy dinh, cé co sd vat chét hodc san bai tuong ddi 6n dinh, duge td chuc huéng dan
theo ké hoach” [2]. Khai niém nay dé cép tdi ca cic CLB TDTT hoat dong theo hinh thirc
cong lap va ngoai cong lap, cé phi va khong c6 phi... Trong ludt TDTT nam 2006 va Luat
TDTT sta ddi (nam 2013), xac dinh CLB TDTT 14 loai hinh co sé thé thao [7]; La mét td
chtre x4 hoi vé TDTT, 1a nén tang, té bao cta hé thong to chirc, quan ly TDTT, 1a don vi co s
TDTT. Ngudi tap trong CLB 1a nhitng nguoi ¢6 cing sd thich vé hoat dong TDTT trén co s&
tu nguyén, tu gidc. T6 chirc quan ly va hoat dong c6 t6 chirc theo quy ché va phap luat hién
hanh, c6 ké hoach chuong trinh hoat dong thiét thuc. Nhu vay, CLB TDTT la don vi co so
TDTT c¢6 trinh d¢ t6 chic cao va hoan thién & co sé [2], [11].

4.1.2. Nhdn khdu hoc thé duc thé thao

Nhan khau hoc 14 khoa hoc nghién ctru thong ké vé dan sb loai nguoi. Pay 1a mot nganh
khoa hoc chung cé thé ap dung cho bat cr mot quan thé dan sb ndo ma cé sy thay ddi theo
thoi gian va khong gian. Phan tich nhan khau hoc c6 thé 4p dung cho toan bd xa hoi hodc cho
céc nhém duogc xac dinh dua trén céc tiéu chi nhu: tudi téc, gidi tinh, tinh trang va quy mé gia
dinh, nghé nghiép, thu nhép, dan tdc hay ton giao. Tir rat 1au, nhan khau hoc da tré thanh mot
bién do ludng va x4c dinh thi trudng cua hau hét cac doanh nghiép dit & phan khiic hay nganh
nghé nao. Phan tich nhan khiu hoc s& 1a co s& quan trong dé phan chia cdc nhém khach hang
thanh nhitng ddi twong cu thé, tap trung [1].

Tét ca s& thich, nhu cdu cta khach hang déu lién quan dén nhan khéu hoc. Hon nita,
viéc nim 13 yéu t6 nhan khau hoc, giup d& dang do ludng khach hang ctia minh, c6 thé biét
duoc nhitng dac tinh riéng cia tiing dbi tugng. Dya vao d6 viéc xac dinh thi truong muc tiéu,
dia diém tiép can va thu hit khach hang sé& tré nén dé dang hon. Nhan khau hoc c6 thé 4p
dung cho toan b xa hoi hodc cho cac nhom duge xac dinh bdi cac ti€u chi nhu gido duc, quéc
tich, ton gido va dan toc. Nhan khéu hoc c6 thé duge xem nhu 13 mot phan nganh cua xa hoi
hoc mic du ¢ mot sd khoa nhan khau hoc riéng biét. béi tugng ctia nhan khéu hoc thuong 1a
do ludng tién trinh phat trién cua dén s, tuy nhién nhitng nghién ciru rong hon vé nhan khéu
hoc ciing bao gdm sy phén tich mdi quan hé giita nhitng qué trinh kinh té, x4 héi, van héa va
sinh hoc c6 anh huong dén dan s [1].

4.1.3. Tiéu ding thé duc thé thao

Tiéu dung (tiéu thy) 1a khai niém thudc pham tri kinh té xa hoi dé chi st dung nhing
clia cai vét chat hodc phi vat chat ma con nguoi 1am ra da théa mén nhu cau clia con nguoi.
Tiéu thy 14 hoat dong va qua trinh quan trong trong hoat dong kinh t& ctia xa hoi loai nguoi,
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ciing 12 mot linh vuc quan trong trong doi séng kinh t& xa hoi. Tiéu thu doi sdng chi hoat
ddng va qua trinh moi ngudi sir dung tu lidu doi séng hoac san pham dé dép tmg nhu cau doi
sdng, tiéu thu doi song 1a didu kién tit yéu trong qua trinh sinh ton va phat trién cia con
nguoi. Tiéu thu doi séng ca nhan v6 cung da dang, hoat dong tiéu thu doi séng ¢4 nhén c6 thé
xem xét & nhiu goc d6 nhu dap tng cac nhu cu: sinh ton, phat trién, huong thu. Qué trinh
hoat dong tiéu thu c4 nhan thong thudng ciing biéu hién qua qua trinh chi tiéu tién t&, mua
sam hang hoa dé dap ing nhu cau tiéu thu khac nhau ciia mdi ¢4 nhan [3].

4.2. Dic diém nhén khéu hoc ciia hi vien CLB Khiéu vii Thé thao sinh vién Thanh

Hoa mo rong

Thanh Héa mé rdng, trinh bay ¢ bang 1.

Bang 1: Dic diém nhin khau caa hdi vién
CLB Khiéu vii Thé thao sinh vién Thanh Héa mé réng (n = 150)

Két qua khao sat nhan khau TDTT cua hoi vién CLB Khiéu vii Thé thao sinh vién tinh

TT Bién s6 T4n suit (n) Ty 1€ (%)
1 | Giéi tinh Nam 3 48.7
Nit 77 51.3
Dudi 20 tuoi 9 6.0
Twr 20 dén 30 tuoi 75 50.0
> Lia tudi Tur 31 dén 40 tué% 25 16.7
Tur 41 dén 50 tuoi 22 14.7
Tur 51 dén 60 tuoi 14 9.3
Trén 60 tudi 5 33
3 . Tinh trang hon nhan €6 gia dinh 82 >4.0
Chua c6 gia dinh 69 46.0
THCS 5 33
THPT 33 22.0
4 | Trinh d6 hoc van THCN 12 8.0
Cao dang 20 13.3
Pai hoc 70 46.7
Sau Pai hoc 10 6.7
Dudi 3 triéu/thang 69 46.0
Tur 3 dén 5 triéu/thang 45 30.0
5 Thu nhap hang théng TuS dt?n 8 triélf/thér}g 20 13.3
Tu 8 dén 10 triéu/thang 16 10.7
Tir 10 dén 15 tri¢u/thang 0 0.0
Trén 15 tri¢u/thang 0 0.0
Sinh vién 69 46.0
Cong nhan vién chuc 19 12.7
6 Ngh A nghiép V{? hoéa ngh¢ thuat 3 2.0
NOoOi tro 18 12.0
Doanh nghi¢p nudc 0 0.0
Doanh nghiép tu nhan 5 3.3
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Doanh nghi¢p nha nudc 7 4.7
Kinh doanh tai nha 4 2.6
Khac 25 16.7
7 Strc khoé Binh thuong 95 63.3
Khéng binh thuong 40 26.7
Bénh xa hoi 15 10.0

Qua bang 1 cho thay vé do tudi, sé hoi vién dén 30 tudi chiém 75 ngudi (50.0%), tir 31
dén 50 tudi 1a 47 nguoi (31.33%), s6 con lai chiém ty 1¢ nho 1a cac ddi tugng dudi 20 tudi va
trén 50 tudi; S hoi vién dudi 30 tudi hau hét 1a sinh vién hay nhitng ngudi dang lam viée; Vé
tinh trang hon nhan, 82 nguoi (54.0%) da 1ap gia dinh; V¢ trinh d¢ hoc van, 38 ngudi (25.3%)
t6t nghiép phd thong, 32 nguoi (21.33%) c6 trinh do trung cdp, cao dang, 80 nguoi (53.33%)
dang hoc dai hoc va sau dai hoc; Thu nhép binh quan hang thang, dudi 5 tri€u déng co 114
ngudi (76.0%), tir 5 dén 10 triéu ddng c6 36 ngudi (24.0%); Vé nghé nghiép, sé hoi vién sinh
vién 14 69 nguoi (46.0%), s6 hoi vién 1a cong chirc, vién chirc 22 ngudi (14.67%), sb hoi vién
1a doanh nhan 12 ngudi (8.0%), cac d6i twong khac 47 ngudi (31.335); Vé tinh trang stc khoé
(hoi vién tu danh gia): 95 ngudi (63.33%) strc khoé binh thuong, s6 nay tap trung vao nhimng
ngudi do tudi sinh vién va dang 1am viéc, 40 ngudi (26.67%) stc khoe yéu, tip trung vio
nhitng ngudi trung cao tudi va 15 nguoi (10.0%) mic bénh xa hoi.

4.3. Dic diém tiéu ding TDTT ciia hji viéen CLB Khiéu vii Thé thao sinh vién Thanh
Hoa mo rong

Két qua khao sat vé tiéu ding TDTT cua héi vién CLB Khiéu vii Thé thao sinh vién tinh
Thanh Hoa mé rong, trinh bay & bang 2.

Bang 2: Két qua khio sit tiéu ding thé thao ciia hdi vién CLB Khiéu vii Thé thao
sinh vién Thanh Héa mé réng (n = 150)

TT Bién s0 Thoi diém/mirc chi =~ Tan suat (n) Ty 18 (%)
Sang 49 32.7
1 | Thoi diém tap trong ngay Tn?? 5 100
Chicu 27 18.0
Toi 59 39.3
1 budi 9 6.0
2 budi 56 37.3
2 Sé budi tép trong 1 tudn 3 budi 75 50.0
4 budi 7 4.7
Thuong xuyén 3 2.0
6 thang 37 24.7
P 12 thang 30 20.0
3 SO thang tap .
24 thang 45 30.0
36 thang 38 25.3
4  Mua sim trang phuyc, dung cu Tt 200 - 300.000 66 44.0
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(ddng/1 nam) Tur 300 - 400.000 17 11.33
Tir 400 - 500.000 53 35.55
Tir 500 - 600.000 14 9.33
Tir 600 - 700.000 0 0
Tir 200 - 300.000 57 38.0
Tir 300 - 400.000 25 16.67
5 Phi hoi vién (ddng/1 thang) Tir 400 - 500.000 37 24.67
Tir 500 - 600.000 20 13.33
Trén 600.000 11 733
Chi khic (ddng/1 thang): Tir 200 - 300.000 119 79.33
Nude udng Tir 100 - 200.000 150 100.0
6 Dichuyén Tir 200 - 300.000 57 38.0
Thu gian, hoi phuc Tir 100 - 200.000 132 88.0
Giao luu

Qua bang 2, cho thdy: Thoi diém tap luyén hang ngdy cé 49 nguoi (32.75) tap vao

budi sang, 86 ngudi (57.33%) tdp vao budi chiéu va tdi, s con lai chi ¢é 15 ngudi (10.0%)
tap vao budi trua; S6 budi tap trong tuan, chiém ty 1& cao nhat 1a 115 ngudi (76.67%) tap
luyén tir 2 - 3 budi/tuan, so it ngudi (4 - 5%) tap 1 budi hodc trén 3 budi/tuan; SO thang tap,
chiém ty 1& cao 1a 75 ngudi (50.0%) c6 tir 12 - 24 thang tap khiéu vii thé thao, chiém ty 1& thap
hon ca 1a 37 nguoi (24.7%) tap 6 thang va 38 nguoi (25.3%) tap 36 thang; Chi mua sim trang
phuc, dung cu, chiém da sb 1a 136 ngudi, chiém 90.67% mirc chi dudi 500.000d/ndm, trong
d6 hau hét sinh vién c6 mirc chi dudi 300.000d/nam; Phi hoi vién/thang, 60 nguoi dong phi
héi vién v6i muc tir 200.000 - 300.000 dong, chu yéu la sinh vién, sb con lai tuy diém tap
mirc phi tir 400.000 - 600.000 ddng, chii yéu 14 cc dbi twong ngoai xa hoi - 1a dbi twong mo
rong, phai déng phi nhiéu hon vi dé chia sé véi ddi tuong 1a sinh vién vé phi thué dia diém,
thii lao CTV va quan 1y phi; Cac chi khac nhu nude udng, di lai, thu gidn hoi phuc, giao luu,
binh quan mirc chi tir 200.000 - 300.000 ddng cho mdi khoan/ngudi/thang.

5. Thao ludn

Phan tich nhan khéu 14 co s& quan trong dé phan chia cac nhém khach hang thanh
nhitng ddi tugng cu thé. Tét ca s& thich, nhu cau ciia khach hang déu lién quan dén nhan khau.
Phan tich nhan khau c6 thé ap dung cho toan bg xa hoi hodc cho cac nhém dugce xac dinh dua
trén céc tiéu chi nhu: tudi tac, gidi tinh, tinh trang va quy mé gia dinh, nghé nghiép, thu nhap
[1]. Két qua khao sat nhan khadu TDTT cta hoi vién CLB Khiéu vii Thé thao sinh vién tinh
Thanh Hoéa mé rong, cho thiy da dang vé do tudi, nghé nghiép, thanh phan xi hoi va mic
séng, mirc thu nhap. Trong d6, ddi twong 1a sinh vién va coéng chirc, vién chirc chiém ty 1¢
cao, c6 kha ning chia s¢ va tao thianh mot cong dong TDTT theo mé hinh CLB Khiéu vii Thé
thao sinh vién tinh Thanh Hoéa mé rong.

Két qua khao sat tiéu dung TDTT cua hoi vién CLB Khiéu vii Thé thao sinh vién Thanh
Hoéa mé rong cho thiy: Thoi gian vat chit danh cho tp luyén méi dat binh quan gin 30
phut/ngay; Chi cho mua sdm trang phuc, dung cu tdp luyén va hoi phi, tinh binh quan 300.000
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dong/ngudi/nam thi méi dat 0.05% thu nhap binh quan/ngudi; La mirc tiéu thu TDTT kha
khiém tén, phan 4nh diéu kién kinh té - xd hoi cua dia phuong con han ché, nhat 1a déi tugng
sinh vién; Cén thiét dé xuét giai phap phu hop ting cudng tiéu thu TDTT ddi véi CLB Khiéu
vil Thé thao sinh vién Thanh Héa mg rong.

Két qua nghién ctru cho thay ¢ diém twong ddng va ciing c6 diém khac so véi cac cong
trinh nghién ctru trude nhu: Theo nghién ciru Nguyén Dirc Thanh, thoi luong 01 budi/tudn,
mdi budi tap <30 phit 1a chu yéu (42.2%), thoi diém tap luyén da sé ngay sau gid hoc chiéu
(budi téi). Theo nghién ciru ctia Phing Xuan Diing dai da sb sinh vién ciia nha truong déu tap
luyén véi thoi luong qua it 01 budi trong mét tuan, khoang 30 - 45 phit trong mot budi tap,
chu yéu tap trung vao ltc 19 - 20 gio budi téi chiém ty 18 (71.3%) day 1a thoi diém ma cac em
vira hoc xong céc gid hoc chinh khéa cang thing va tap luyén chu yéu & nha truong [6].

6. Két luan

Két qua khao sat nhan khau TDTT cta hoi vién CLB Khiéu vii Thé thao sinh vién tinh
Thanh Héa m¢ rong, cho théy da dang vé do tudi, nghé nghiép, thanh phén x3 hoi va muc
séng, mic thu nhap. Trong d6, ddi twong 13 sinh vién va coéng chirc, vién chirc chiém ty 1¢
cao, c6 kha nang chia sé va tao thanh mot cong dong TDTT theo md hinh CLB Khiéu vii Thé
thao sinh vién tinh Thanh Héa m¢& rong.

Két qua khao sat tiéu dung TDTT cua hoi vién CLB Khiéu vii Thé thao sinh vién Thanh
Hoéa mo rong cho thay: Thoi gian vat chit danh cho tp luyén méi dat binh quan gan 30
phit/ngay; Chi cho mua sim trang phuc, dung cu tip luyén va hoi phi, tinh binh quan 300.000
ddng/mgudi/nim thi méi dat 0.05% thu nhap binh quan/ngudi; La mic tiéu thu TDTT kha
khiém ton, phan 4nh diéu kién kinh té - xa hoi cua dja phuong con han ché, nhat 1a ddi twong
sinh vién; Can thiét dé xuat giai phap phi hop tang cuong tiéu thu TDTT déi v6i CLB Khiéu
vil Thé thao sinh vién Thanh Héa mé rong.
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Khdo sdt dic diém nhdn khdu va tiéu ding thé duc thé thao (TDTT) lam co s& trong
viéc trién khai, t6 chikc mé hinh phdt trién khiéu vii thé thao (Dancesport) trong sinh vién cdc
truong dai hoc, cao déng tinh Thanh Hoa. Loai hinh cdu lac bo (CLB) khiéu vii thé thao sinh
vién mé rong hudng toi chia sé rong rai trong cong dong; thu hiit nguon lwc xa hi dé phat
trién; duy tri hoat dong ciia CLB cho sinh vién, gop phan phdt trién thé chat, dap img nhu cau
ciia sinh vién va quan ching ¢ tinh Thanh Héa.

Tir khéa: Nhan khau; Tiéu dung thé duc thé thao; Khiéu vii thé thao; Sinh vién Thanh Hoa
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