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Dancesport not only plays an important role in terms of theoretical values but also is a
means of communication in modern society. For students at Thanh Hoa University of Culture,
Sports and Tourism, dancesport is a rather new subject. The paper proposes appropriate
solutions that need to be applied in practice in the hope to develop dancesport as an
extracurricular sport for students at Thanh Hoa University of Culture, Sports and Tourism.
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1. Pit van dé

Trong chuong trinh dao tao cua Truong Pai hoc Vian hoa, Thé thao va Du lich Thanh
Héa, mon hoc Khiéu vii thé thao vira duoc bd sung khong lau nhung da duoc rat nhidu ngudi
quan tam. Khiéu vii thé thao 1a mén nghé thuat sir dung nhiing dong tac uyén chuyén, mém
mai ctia co thé. Mdi mot dong tac, cir chi, chuyén dong déu truyén tai cho ngudi xem nhitng
thong diép thong qua ngdn ngir co thé. Chinh vi vy, khiéu vii thé thao khong chi dong vai tro
quan trong vé mit 1y luAn ma noé con 1a phuong tién giao tiép trong xa hoi hién dai. [1]

Vi nhu céu cua gidi tré hién nay, dé c6 mot san choi lanh manh, giam cang théng sau
nhirng gio hoc, mdn Khiéu v thé thao ludn tao cho moi ngudi sy thodi mai, vui vé. Xuét phat
tir yéu cau ning cao hiéu qua trong cong tac giang day va dao tao, tic gia mudn dong gop
nhing hiéu biét ctia minh nham gitp cho sinh vién nang cao trinh d¢ thé Iyc, k¥ thuat dong
tac, kha nang cam thu 4m nhac, phong cach biéu dién, dong thoi tao mot san choi mai, bo ich,
htng thu. Chinh vi vay, tac gia lwa chon: “Thuc trang va giai phap phat trién mén Khiéu vii
thé thao ngoai khoéa cho sinh vién Truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa”.

2. Tong quan nghién ciru

Khiéu vii thé thao du nhap vao Viét Nam cach dy khoang 15 nim va ngiy cang phat
trién. May nam trd lai day, khiéu vii thé thao phat trién & Thanh Hoa, dugc mét sb cau lac bd
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va co s& dich vu thé duc thé thao (TDTT) sir dung v6i ¥ nghia 1a mon khiéu vii giai tri, khiéu
vii thé thao hoan toan chwa duoc quan tAm, phat trién trong sinh vién c4c trudng dai hoc.

Nhiéu céng trinh nghién ciru di quan tim t6i viée tap luyén va phat trién phong trao
TDTT ngoai khéa cho hoc sinh sinh vién trong trudng hoc cac cap nhu: nhu cau, dong co tap
luyén, ndi dung va hinh thtrc tap luyén, hay chuong trinh tap luyén TDTT ngoai khoa. Cac tac
gia Tran Thi Thly Linh (2001) véi d& tai “Nghién ctru hiéu quéa hinh thic tap luyén thé duc
ngoai khoa bt budc phat trién thé chit cho nit sinh vién Truong Pai hoc Su pham Hué”; tac
gia Nguyén Thi Mai Thoan (2011) véi dé tai “Nghién ctru bién phap t6 chtrc hoat dong ngoai
khoa nang cao thé lyc cho sinh vién Truong Cao dang Su pham Ha Giang”; tac gia Nguyén
Vin Tué (2012) véi dé tai “Nghién ctru hiéu qua hoat dong ngoai khéa TDTT cua sinh vién
Trudong Cao dang Cong nghiép Thai Nguyén”; luan an tién si cua tac gia T6 Thi Huong (2020)
v6i dé tai “Phat trién khiéu vii thé thao trong sinh vién cac truong dai hoc tinh Thanh Héa”.

Nhin chung, cong trinh nghién ctru cua cac tac gia méi chi dua ra nhitng mé hinh hoat
dong TDTT va phat trién ciac mo hinh khiéu vii nhu thé nao ma chua co tic gia ndo quan tim
té1 viéc phat trién mon khiéu vi thé thao vao tap luyén ngoai khoa cho sinh vién cac truong
dai hoc ndi chung va tinh Thanh Hoéa ndi riéng.

3. Phwong phap nghién ciru

Qua trinh nghién ciru, bai viét da st dung cac phuong phap: Phuong phap phan tich va
tong hop tai liéu; phuong phap phong van; phuong phap kiém tra su pham; phuong phap thuc
nghiém su pham va phuong phap toan thong ké.

4. Két qua nghién ciru

4.1. Thue trang vé tp luyén khiéu vii thé thao ngoai khéa tai Trwong Dai hoc Vin
héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa trong nhiing nam qua

4.1.1. Thuee trang nhu cau dong co tham gia tdp luyén khiéu vii thé thao ngoai khéa ciia
sinh vién Trieong Pai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa

Tim hiéu vé nhu cau va dong co tap luyén mén Khiéu vii thé thao cua sinh vién Trudng
Pai hoc Vian hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa bang phiéu héi, chiing t6i di tién hanh tim
hiéu nhu cau tap luyén va sé thich lya chon cac mon thé thao gi0 ndi khoa, ngoai khoa ctua
165 sinh vién. Trong linh vuc TDTT gém nhiéu loai hinh véan dong mang nhiing nét dac trung
riéng. P61 v6i mbi em, co sy ham thich nhitng mén thé thao khac nhau. Két qua duoc trinh
bay ¢ bang 1.

Bang 1: Két qua phong vin vé sé thich tip luyén cic mén thé thao ciia sinh vién
Truong Pai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa (n = 165)

X Két qua phéng van (%)
TT Cac mon the thao < r R
So y kién (n) Ty 1€ %
1 | Dacau 85 515
2 | Caulong 132 80
3 | Bongro 93 56.4
4 | Bong ban 85 51.5
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5 | Bongda 134 81.2
6 | Bong chuyén 98 59.3
7 | VO thuat 108 65
8 | Thé duc nhip di€u, Aerobic 120 72
9 | Khiéu vii thé thao (Dance sport) 147 89

Qua két qua thu duoc ching ta nhan thdy: Mén Khiéu vii thé thao mic du méi phat
trién & Viét Nam nhung qua cic phuong tién thong tin dai chung, dic biét 1a sirc hip dan va
su 161 cubn ky di€u cua cac vii di€u mang lai da tr¢ thanh nhu cAu, s& thich va thu hat duoc
dong dao tﬁng 16p tham gia tap luyén, thi dAu, nhét 1a trong khdi hoc sinh, sinh vién tai cac
truong phd thong, dai hoc, cao dang trén khip ca nudc ndi chung va sinh vién Truong Dai
hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoéa noi riéng. Két qua ciing cho thiy rd, mot sd
mén cé ty 1 cao nhu thé duc nhip diéu, Aerobic (72 %), cau 16ng (80%), bong 10 (56.4%)...
Pic biét, mon Khiéu vii thé thao c6 t6i 90% sd y kién tra 10i thich tham gia tip luyén mén hoc
nay. Cac y kién ciia sinh vién cho rang thich tap luyén khiéu vii thé thao dé tang cuong, phat
trién thé chéat. C6 89% cac em tham gia tap luyén do stic hap dan ciing nhu sy 161 cudn vé am
nhac ma khiéu vii thé thao mang lai, mong muén tao duge tu thé, voc dang dep. Nhu vay, sinh
vién dén voi khiéu vii thé thao vdi mot dong co rat lanh manh va chinh dang - d6 1a ting
cuong stc khde cling nhu phat trién thé luc. Bén canh d6, rén luyén dugc y chi, tinh than,
1ong diing cam dé phuc vu t6t cho qué trinh nghién ctru, rén luyén va hoc tap tai nha truong.

4.1.2. Bdnh gid thye trang tdp khiéu vii thé thao ngoai khéa cua sinh vién Truong Pai
hoc Van héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa

Qua tong hop céc tai liéu, ching toi da x4y dung phiéu khao sat dé danh gia thuc trang
tap khiéu vii ciia sinh vién voi 9 cau héi, phong van 165 sinh vién tham gia 16p khiéu vii thé
thao ngoai khoa, thu dugc két qua bang 2 nhu sau:

Bang 2: Panh gia thue trang tap khiéu vii thé thao ngoai khoa ciia sinh vién

Trwong Pai hoc Vin hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoéa (n=165)

S6 S6 o S6
N I | Ty N
. . . | nguwoi| Ty lI¢ ., |nguwoi Mirc d¢ | nguwoi [Ty 1€
Cau hoi Mirc d§ Mirc d¢ (%)
chon | (%) chon chon | (%)
Ban 1a sinh vién
3 K4 55 33% K5 75 45% K6 35 | 22%
khoa?
Ban da tung hoc Chua ba tung
. | 116 70% 49 30%
khiéu vii? bao gio hoc
Ban d3 hoc duoc Chua Duéi 3 Trén 3
. 116 70% ) 34 20% ] 15 | 10%
bao lau? hoc thang thang
Ban thidy chuong | Hitu Khéng
. L . 165 | 100%]|  _ 0 0%
trinh hoc khiéu vii? ich hitu ich
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Bai tap trong gio | Qua ) Binh
, 3 ) 29 17% Khad 12 7% . 109 | 66%
chinh khoa? kho thuong
Ban c6 yéu thich B . R
s Rat Binh Khéng
khiéu vii thé thao j 165 100% . 0 0% . 0 0%
R thich thuong thich
khong?
Ban c¢o6 nguyén .
' g y,N Rat Binh Khéng
vong hoc khiéu vii R 165 | 100% . 0 0% P 0 0%
. muon thuong muon
the thao?
) Nhanh, . ) Cham,
Ban thich . Vira, vui
. o sOi 50 30% . 109 | 66% nhe 5 3%
nhitng vii di¢u? R vé R
dong nhang
. . Jive,
Ban sé& lya chon vi Chacha,
o Zumba | 75 | 45% 55 [ 33% | Pasodo 35 | 22%
diéu nao? Sam ba ble

Qua bang 2 cho thiy, bang phiéu phong van cé téi 70% sinh vién chua timg hoc khiéu
vii; 66% cho r?mg bai tap binh thuong, 100% ban yéu thich khiéu vii thé thao vi no rat hiru
ich, 45% s& lya chon vii di¢u rumba, 33% lya chon Chacha, Samba va c6 nguyén vong hoc
tap khiéu vii thé thao trong gio ngoai khoa. ..

4.2. Gidi phdp phat trién mén khiéu vii thé thao cho sinh vién Trwong Pai hoc Viin
héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa

Tt thuc trang hoat dong TDTT va tap luyén khiéu vii thé thao ngoai khoa hién nay va
nguyén nhan dan t6i thuc trang d0, tac gia xin dé xuat mot sd giai phap nham ning cao chat
luong hoat dong khiéu vii thé thao cho sinh vién Truong Dai hoc Van hoa, Thé thao va Du
lich Thanh Héa.

- Gidi phdp thir nhdt: Tang cuong tuyén truyén gido duc dé ndng cao nhdn thirc vé vi
tri, vai tro, tdc dung ciia khiéu vii thé thao.

Muc dich: Gido duc, tuyén truyén nang cao y thirc hoc tap cua sinh vién, gilp cho cac
em nhan thic ding vi tri, vai tro, ndi dung, phuong phap cling nhu tac dung cua viéc tap
luyén khiéu vii thé thao va TDTT thudng xuyén.

Noi dung: T6 chirc, duy tri va phd bién rong rdi moi hoat dong phong trao vé khiéu vii
thé thao va TDTT ngoai khoa ctia nha trudng, thuong xuyén tham gia dong gop vy kién cho
cac cép lanh dao vé hoat dong TDTT cua Truong.

Thue hién: Khoa Thé duc thé thao phéi hop v6i Phong Cong tac Hoc sinh sinh vién
tuyén truyén, gido duc thong qua céc tuan 18 sinh hoat cong dan dau nim hoc hay trong cac
budi sinh hoat 16p hang tuan. Phdi hop voi Cong doan, Poan Thanh nién, HGi sinh vién
tuyén truyén, gido duc sinh vién thong qua t6 chirc cac hoi thi, cac giai thi ddu TDTT nhan
cac ngay 12 truyén théng hodc cac hoat dong vian hoa - thé thao thudng nién ctia Trudng.

- Gidi phdp thir hai: Béi dwéng ndang hec chuyén mén nghiép vu mén Khiéu vii thé thao

cho giang vién va doi ngii huan luyén vién.
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Muc dich: Thuong xuyén cir can bd tham gia cac 16p dao tao nang cao chit luong ning
lwc chuyén mén vé khiéu vii thé thao

Noi dung: Boi dudng str dung doi ngii can bd phu hop voi ning luc chuyén mon, ctr can
bd di hoc nang cao trinh ¢ chuyén mén vé khiéu vii thé thao.

Thuc hién:

- T chuc hoat dong tap luyén khiéu vii thé thao va TDTT ngoai khoa theo ké hoach da dé
ra v6i cac hinh thire tap luyén tap thé c6 huéng dan, quan li cua gido vién.

- Xay dung ké hoach hoat dong khiéu vii thé thao va TDTT ngoai khéa cho ndm hoc.

- Chi dao, cir can bd Khoa Thé dyc thé thao va sinh vién chuyén nganh tham gia phu trach
cong tac hudng dan, chi dao hoat dong tap luyén khiéu vii thé thao ngoai khoa cua sinh vién.

- Gidi phdp thit ba: Tang cweong xd hoi hoa phat trién khiéu vii thé thao va TDTT.

Muc dich: Tang cudng cong tac phat trién khiéu vii thé thao va cac mon TDTT cho moi
co quan, to chirc tham gia va quan 1y hoat dong TDTT.

Noi dung: Xay dung co ché, chinh sach thu hat nguén dau tu x4 hoi hoa cho hoat dong
thé duc thé thao va mon khiéu vii thé thao, tao diéu kién can thiét khuyén khich, ca nhan, cac
doanh nghiép tai tro cho hoat dong thé duc thé thao, phat huy tiém ning vé tri tué va vat chat
trong nhan dan cho phat trién thé thao.

Thuc hién: Khoa TDTT két hop vé6i cac Ban nganh, trung tdm trong truong va cac ca
nhan va doanh nghiép huéng dén, t6 chirc phat trién mon khiéu vii thé thao va cac mén thé
dyc thé thao tré thanh mot mén kinh té dich vu dén hoc sinh sinh vién, can bo nhan vién va
tang 16p nhan dan tap luyén.

- Gidi phap thur tw: Thanh ldp cau lac bo khiéu vii thé thao va cdu lac bé thé thao cia
nha truong tao diéu kién thudn loi cho sinh vién tham gia tap luyén va giao luu.

Muc dich: Nham phat trién va ning cao chat lugng mon khiéu vii thé thao va cac moén
thé thao, tao san choi cho sinh vién

Noi dung:

- Lap ké hoach xay dung mo hinh cau lac bd khiéu vii thé thao, chuong trinh hoat dong cua
cac cau lac bo.

- Tuyén truyén rong rdi hoat dong cia cau lac bd thu hit nhidu sinh vién tham gia sinh hoat
tap luyén tai cau lac bo.

- Tham gia t6 chirc thi ddu giao luu, giao hiru, co Xat, ning cao trinh d6 chuyén maon,
nghiép vu, kinh nghiém thi dau cta céc thanh vién trong cau lac bo.

Thyc hién: Thuong xuyén tuyén truyén dé sinh vién biét va tham gia tap luyén TDTT
trong cac cau lac b bang cac pano, ap phich, to roi...

- Xay dung ké hoach, ndi quy, diéu 1&, quy dinh hoat dong cta cau lac bd cho phu hop voi
diéu kién thuc tién cua Trudng vé thoi gian, so thich, diéu kién vat chat.
- Phén cong can b c6 trinh d6 chuyén moén cua tirng linh vuce chi dao diéu hanh hoat dong

cta ting cau lac bo theo tirng chuyén mon riéng biét.
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- Gidi phdp thit nam: Pam bdo co ché chinh sach d@é phat trién mén Khiéu vii thé thao.

Muc dich: Str dung tdt co ché chinh sach d6i voi huan luyén vién, huéng dan vién cé
nhiéu déng gop cho su phat trién phong trao phat trién khiéu vii thé thao va TDTT cta Truong.

Noi dung: Khich 1¢ tinh than hang say tap luyén, tinh than trach nhiém cua can bd huin
luyén vién, huéng dan vién, tir d6 ho s& toan tim, toan lyc céng hién t6t hon cho su nghiép
phat trién thé thao ctia nha truong.

Thuc hién: Nha truong va cac khoa dao tao bao dam viéc thuc hién co ché chinh sach
cho giang vién giang day, hudng dan hoat dong khiéu vii thé thao ngoai khoa va cac mén
TDTT theo quy dinh cua Luat Gido duc, Luat Thé duc thé thao va phap luat lién quan; Nha
truong va cac phong ban, khoa dao tao c0 trach nhiém tao diéu kién hoat dong cho cac cau lac
bo thé duc, thé thao cua hoc sinh, sinh vién va cac Trung tdm thé duc, thé thao truc thudc vé
kinh phi va co s& vat chat.

4.3. Két qua nghién ciru sau khi thwc hién cdc giai phdp phdt trién mén Khiéu vii thé
thao cho sinh vién Truwong Dai hoc Vin hoa, T hé thao va Du lich Thanh Héa

Sau khi xay dung ké hoach, tién hanh t6 chirc (mg dung céc gidi phap va thu duogc két
qua ¢ bang 3:

Bang 3: Két qua ing dung cac giai phap phat trién mén Khiéu vii thé thao cho sinh vién
Truong Pai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoéa

S6 lwgng sinh vién tham gia tip luyén
T Mirc dg tham| Trwéce ing dung Sau irng dung Tang truéng
gia tap luyén (n = 165) (n=165) W%
x % X %
Thuong xuyén 52 31.5% 63 38.2% 19.23
Thinh thoang 69 41.8% 75 45.5% 8.48
3 Khong tap 44 26.7% 16 9.7% -93.41

Qua bang 3 cho thay, sau khi tién hanh thuc nghiém giai phap t6 chuc tap luyén khiéu
vii thé thao cua sinh vién Truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa theo ké
hoach di dé ra véi cac hinh thirc tap luyén tip thé c6 hudng dan, quan ly cia giang vién, s6
luong sinh vién tham gia tap luyén ngoai khoa khiéu vii thé thao thuong xuyén ting 32.9%
Ién 40.6%, thinh thoang tang tir 43% lén 50%. Thong qua két qua tmg dung budc dau c6 thé
khiang dinh mirc d6 tang truong khi tng dung cac giai phap c6 su ting truong dang ké sd
thuong xuyén tham gia tap luyén rang cac giai phap lwa chon déu 1a hop 1y va phu hop véi
diéu kién thuc té ctia nha truong hién nay.

5. Théo ludn

Hoat dong TDTT ngoai khoa giit vai trd bo sung va cung cb hiéu qua cong tac gido duc
thé chét trong nha truong, gop phan tao nép sébng méi lanh manh, sdi ndi, phong phu, tuoi vui,
lac quan, trdnh xa cac t&€ nan xa hoi cua hoc sinh sinh vién. Vi vay, co thé théy thuc trang tap

luyén ngoai khoa cac mon thé thao ndi chung va mon Khiéu vii thé thao noi riéng cua sinh vién
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Trudong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoéa dang con nhiéu khé khan do 1a:

Thir nhdt, sinh vién chua quan tdm va danh thoi gian cho hoat dong ngoai khoa, nhat 1a
cac hoat dong tap luyén TDTT sau nhiing gio hoc chinh khoa. Mac du, diéu kién va trang thiét
bi san bai nha tap cua Trudng dap Gmg dwoc nhu cau cua sinh vién.

Thit hai, chuong trinh hoat dong moén Khiéu vii thé thao hién nay chi mang tinh tu phat,
trong khi Khoa Thé duc Thé thao chua xay dung chuong trinh va ké hoach cu thé cho hoat dong
ctia hoc sinh sinh vién. Can phai c6 ké hoach va giai phap cu thé dé phat trién phong trao tap
luyén ngoai khoa mén khiéu vii va cac mon thé thao khac cho sinh vién, dap Gng yéu cau thuc
tién cua gido duc thé chit trong co s& gido duc dai hoc.

6. Két luan

Mon Khiéu vii thé thao mic di méi phét trién & Viét Nam nhung qua cic phuong tién
thong tin dai ching, dic biét 1a sitc hap din va su 16i cudn ky diéu cua cac vii diéu mang lai
d3 tro thanh nhu cau, sé thich va thu hit duoc dong dao tang 16p tham gia tap luyén, thi dau,
nhét 1a trong hoc sinh, sinh vién n6i chung va sinh vién Truong Pai hoc Vén hoa, Thé thao va
Du lich Thanh Hoéa néi riéng.

Lua chon 5 giai phap va tng dung vao thuc hién cho két qua rd rét trong viéc phét trién
va tap luyén khiéu vii thé thao cua sinh vién Trudng Pai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich
Thanh Hoéa 1a: Tang cudng tuyén truyén gido duc dé nang cao nhéan thirc vé vi tri, vai tro, tac
dung cuia khiéu vii thé thao; Bdi dudng ning lyc chuyén mon nghiép vu moén Khiéu vii thé
thao; Tang cudng x4 hoi hoa phat trién khiéu vil thé thao va TDTT; Pam bao co ché chinh
sach cho hoat dong TDTT; Thanh lap cau lac bo khiéu vii thé thao va c4c cau lac bd thé thao
ctia nha truong dé tao didu kién thuan loi cho sinh vién tham gia tap luyén, giao luu. Sau khi
tién hanh tmg dung cac giai phap to chic tap luyén khiéu vil thé thao ngoai khoa theo ké
hoach da dé ra véi cac hinh thirc hoc tap, sé luong sinh vién tham gia tip luyén khiéu vii thé
thao ngoai khoa thuong xuyén tang 14.4% lén 20.5%, thinh thoang tang tir 20% I&n 24.5%.
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VAN HOA, THE THAO VA DU LICH THANH HOA

Nguyén Thanh Trung

Truong Pai hoc Vian hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa
Email: nguyenthanhtrung@dvtdt.edu.vn

Ngay nhan bai:  01/11/2021
Ngay phan bién:  04/11/2021
Ngay tac gia stra:  08/11/2021
Ngay duyét dang: 15/11/2021
Ngay phat hanh:  20/11/2021

Khiéu vii thé thao khéng chi déng vai tro quan trong vé mdt Iy ludgn ma con la phwong
tién giao tié}) trong xa hoi hién dai. Poi véi Truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich
Thanh Hoa mén hoc Khiéu vii thé thao con rdt méi mé va chwa phat trién. Vi vdy, thong qua
qud trinh nghién ciku, danh gid thuc trang tdp luyén khiéu vii thé thao hién nay cia sinh vién,
tac gid lwa chon cdc gidi phdp phit hop g dung vdo thuc tién dé phat trién mén Khiéu vii
thé thao vao qud trinh tdp luyén ngoai khéa cho sinh vién Truong Pai hoc Vin héa, Thé thao
va Du lich Thanh Hoa.

Tir khéa: Khiéu vii thé thao; Giai phap phat trién; Chuong trinh ngoai khoa; Trudong Dai
hoc Vian hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa.
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